Tacos s hovezim masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

4018 kalorii , 36 g cukrti , 34 g tukl ,220 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/tacos-s-hovezim-
masem

Priprava Ingredience

V malém kastrulku rozehiejeme olej a maso
spolecné s cibuli na ném opeceme. Trva to
asi 10 minut. Pfidame chilli, kmin, koriandr,
sul a fazole a véechny ingredience
promichame. PeCeme takto asi 3 minuty.
Tacos zavésime na roét v troubé a opékdme
na 180°C a pe¢eme do kfupava. Tacos, nebo
malé tortilly naplnime smési, syrem,
nakrajenou mrkvi na malé nudli¢ky, rajCaty na
platky a salatem. Muzeme pfidat zakysanou
smetanu.

o 2 Izi¢ky olivového oleje

e 250 g hovéziho mletého masa

e 1 cibule

o 1/4 1ZiCky chilli kofeni

e 1 lzicka mletého fimského kminu
e 1 1ZiCka mletého koriandru

e 1/4 hrnku rajCatového protlaku

e 450 g peCenych fazoli z konzervy
e 12 tacos nebo malych tortill

e 1/2 hrnku nastrouhaného ¢edaru
e 2 malé mrkve

e 2rajCata

e 1 hrst natrhaného hlavkového salatu
o sul dle chuti

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Maso,
Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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