Tabbouleh z quinoy

Priprava

Quinou uvafime podle navodu na obalu a
nechame vychladit. VySlehame olej, ocet,
citrénovou s$tavu, vanilkovy extrakt, sirup, sul
a utfeny Cesnek a ziskame tak dresink. Rajce
a okurku nakrajime na 1 cm velké kosticky.
Smichame s quinoou a nasekanou
petrzelkou. Posypeme salatovymi listy a
zalijeme zalivkou.

Tip k receptu

Doporucuji pouzit rizovou himalajskou sul.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

kalorii , 0 g cukr ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tabbouleh-z-
quinoy

Ingredience

e 100 g Quinoy (Merlik)
e 75 g petrzelové naté

e 300 g rajcat

o 100 g okurky

e 50 g ledového salatu

e 1 IZice olivového oleje
e 2 lzice balzamikového octu
e 11zi€ku sirupu z Agave
e 1 mlvanilkové esence
e 1 1ZiCka soli

e 1/2 Cesneku

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Reduk¢ni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro&né, Obiloviny, t&stoviny a ryze, Stihla
sle€na, Vegetarian, Hlavni chod
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