T-bone steak se selskymi bramborami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

357 kalorii ,0 g cukrti ,32 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Michal Drozdek

Odkaz: https://srecepty.cz/t-bone-steak-se-
selskymi-bramborami

Priprava Ingredience

Uvafime brambory. Na panvi osmahneme
cibuli spole¢né se slaninou a trochou
olivového oleje. Pfidame uvafené brambory.
Rozehfejeme troubu na 170°C. T-bone steak
osuSime, osolime a opepfime. Rozpalime
panev, pfidame olivovy olej. Osmahneme
steak 3 minuty na kazdé strané. Z
bramborové smési vytvarujeme kolecka a
pfidame na panev ke steaku. Pfiklopime
poklickou a ddme na chvili do trouby.

3 brambory

1 cibule

100 g domaci uzené slaniny
1 Izice olivového oleje

1 1ZiCka soli

1 1ZiCka pepfe

700 g T-bone steak

Kategorie

Tip k receptu

Kvalitni vino napf. z e-shopu www.sommelier- Vyjimeény den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné
club.cz
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