Szekelsky (segedinsky) gulas

£ 2 Obtiznost:

oy

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

3013 kalorii , 0 g cukrt ,54 g tuki ,33 ¢
bilkovin

Autor: jupiterix

Odkaz: https://srecepty.cz/szekelsky-
segedinsky-qulas

Priprava Ingredience

Oloupané, na drobno nakrajené cibule
opeCeme (v kastrolu ktery ma poklici a muze
se dat do trouby) na sadle do zlatova,
pridame na nudlicky nakrajenou slaninu.
Nechame témér (!!!) zhnédnout. Pfidame na
kostky nakrajené maso, opepfime a rychle (!)
opeceme, poté pfidame mletou papriku a
promichame. Mirné osolime a stdhneme z
plotynky, pfikryjeme poklici a nechame maso
pustit $tavu. Vratime na plotynku, snizime
pfikon na minimum, pfidame rozdrceny
cesnek a prilijeme horky (!) vyvar. Zakryjeme
poklici a dusime cca 30 minut. Promichame
pfidame chilli, bobkovy list. Opét zakryjeme
poklici a dalSich 10 minut dusime. Pfidame
prekrajené kysané zeli a zalijeme vinem. Opét
zakryjeme a dusime do zméknuti masa.
Pfidame na nudli¢ky nakrajenou kapii,
promichame a dame zapéct do trouby
rozpalené na 180 - 200 stupnu do vytvoreni
slabé kurcicky. Pro zjemnéni pfidame kousek
masla. Podavame s knedliky (noky). Kazdy si Obyéejny den, Geska, Madarska, Maso, Hiavni
mlﬂie pfidat kysanou smetanu na vlastnim chod

talifi.

e 60 dkg veprové plece
e 2ks cibule

o 10 dkg sadla

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 1ziCka soli

o Spetka pepre

e 4 1zicky mleté papriky
o 1 Spetka chilli kofeni
« 2 bobkove listy

e 0.3 I masového vyvaru
o 1 paprika (kapie)

e 10 dkg slaniny

e 1 zakysana smetana
» kousek masla

e 2dcl bilého vina

e 60 dkg kyselého zeli

Kategorie

Tip k receptu
Nejlepsi je pochopitelné po Uplném vychladnuti a
opétovném ohfati. Mizeme ozdobit prouzky kapie


https://srecepty.cz/szekelsky-segedinsky-gulas

a sekanou cibulovou nati. (J& ji ofi foceni nemél
po ruce...) Dobrou chut
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