Syrovy salat s fazoli

Priprava

Uzeny syr nakrajime na tenké nudli¢ky a
vlozime do misy. Pfidame ocisténou, na
kole¢ka nakrajenou cibuli a na kostky
nakrajenou papriku. VSechno osolime,
pokapeme olivovym olejem a promichame.
Pridame fazole, ochutime citronovou §tavou,
promichame a nechame na chladném misté
alespon hodinu odstat. Pfed podavanim
prelijeme bilym jogurtem a ozdobime
sekanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

402 kalorii ,40 g cukru ,4 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovy-salat-s-
fazoli

Ingredience

e 200 g uzeného syra

e 1 menSi fialova (Cervend) cibule
e 250 ml sterilizovanych fazoli

« 1 Cervend paprika

e 150 ml bilého jogurtu

e 50 ml olivového oleje

e 50 ml citronové §tavy

e 1 Izice nasekané pazitky

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Salat
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