Syrovo tvarohova rolada
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Priprava

Na rozohriatom masle orestujeme muku,
zalejeme studenym mliekom a zvarime.
MieSame, aby sa nevytvorili hréky. Vsypeme
1509 syra a stale mieSame, kym sa neroztopi.
Odstavime, pridame Zitky, koreniny a sof.
Dame vychladndt. Do vlazného cesta zlahka
zapracujeme tuhy sneh zo 4 bielkov a 1 pl
vody. Rozotrieme na plech vyloZzeny papierom
na pecenie. PeCieme pri 180°C asi 15 minut.
Nechame chladnut na plechu. Natrieme
plnkou, pomocou papiera zavinieme. Roladu
posypeme zvySkom struhaného syra a pri
nizSej teplote zapecieme do zlatista. PLNKA:
Tvaroh prelisujeme a na hladko premieSame.
Priddme na drobno pokrajanu papriku a
posekanu pazitku. ESte dochutime solou a
korenim.

Tip k receptu

Do plnky m6zme pridat posekané orechy.

—

(i

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

2439 kalorii ,5 g cukr(i ,184 g tukd ,122 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/syrovo-tvarohova-
rolada

Ingredience

e 80 g hladké mouky

e 80 g masla

e 200 g strouhaného tvrdého syru

e 300 ml mléka

e 4vejce

e 300 g tuéného tvarohu

e po jednom platku Cervené, Zluté a zelené
kapie

» 1 lzZice posekané paZitky

e po troSce muskatového ofechu, bileho
kofeni a soli

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
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extra, Predkrm
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