Syrové rohlicky s ¢esnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

3837 kalorii ,1 g cukru ,227 g tukl ,77 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-rohlicky-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

V mise promichame mouku se soli a jemné
nastrouhanym syrem, uprostfed vytvofime
dulek a rozklepneme do néj vejce. Prilijeme
mléko, rozdrobime drozdi a pfiddme na
kousky nakrajeny tuk. VSe hned zpracujeme,
necekame, az drozdi vytvofi kvasek.
Nechame 30 minut v chladnu odpocinout. V
kastrulku rozehfejeme maslo a pfidame
prolisovany ¢esnek. Odpocinuty bochanek
rozdélime na pét dili, z kazdého vyvéalime
tenky kruhovy plat o praméru asi 25 cm,
povrch potfeme ¢esnekovou smési a
rozdélime radylkem na 8 trojuhelniku.
Trojuhelniky srolujeme od Sir8i zakladny ke
Spicce, rohlicky ddme na plech, potfeme
vajickem, posypeme soli, seminky a opét bez
kynuti pe¢eme ve vyhfaté troubé na 180°C
asi 15 minut.

e 500 g polohrubé mouky
e 200 g Hery

e 100 g strouhaného syra
e 1 baleni drozdi (kvasnic)
e 1 lzi¢ka soli

e 1vejce

e 100 ml mléka

e hlavi¢ka Cesneku

e« 50 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Party obCerstveni
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