Syrové livanec¢ky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1556 kalorii , 14 g cukr( ,93 g tukd ,59 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-livanecky

Priprava Ingredience

Do 1/4 litru variciho osoleného miléka
vsypeme za stalého michani 10 dkg hrubé
mouky. Pfipravime hustou kasi, kterou
nechame prochladnout. Do ni pfidame 20 dkg
nastrouhanych brambor, které vafime ve
slupce, 10 dkg strouhaného syra a 2 cela
syrova vejce. Vypracujeme tésto a Izici
davame na vymastény livane¢nik a
rozetfeme. LivaneCky opékame na tuku

e 1/4 1 polotu¢ného mléka
e 10 dkg hrubé mouky

e 20 dkg brambor

e 10 dkg tvrdého syra

o 2 ks slepici vejce

e 50 g rostlinného oleje

e 100 g strouhaného syra

o 1 3petka soli
dozlatova. Horké promastime maslem a P
posypeme strouhanym syrem. Podavame na
nahratém talifi s duSenou zeleninou. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarian, Svagdinka
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