Syrové kuliéky v ryzovem papiru

Priprava

Ze syra vytvarujeme 6 stejné velkych kulicek
a zabalime je jako mala psanicka do
navlhéeného ryzového papiru. Na rozpalené
teflonové panvi je z obou stran opeeme tak,
aby syr uvnitf zmékl. Z cukru vytvofime svétly
karamel, zalijeme vodou a svafime do husta.
Pak pfidame brusinky, 1 minutu povarime a
nechame vystydnout. Salat nakrajime,
dochutime soli, pepfem, olivovym olejem a
vinnym octem a pfidame na pulky nakrajena
cherry rajCatka a nadrobno nakrajenou
pazitku a fefichu. Pfi podavani nakapeme
balsamico na talif, doprostfed polozime
opeceny syr (2 kousky na 1 porci) a ozdobime
brusinkama a salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

429 kalorii ,10 g cukrti ,1 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-kulicky-v-
ryzovem-papiru

Ingredience

e 360 g mékkého syra s bilou plisni na
povrchu

e 6 ks ryzového papiru

e 150 g Cerstvych nebo kompotovanych
brusinek

e 50 g cukru krystal

e 50 cl vody

e hrst rukoly

« 16 cherry rajcatek

e 1 lzi¢ka pazitky

e 1 polévkova IZice fefichy
sul

e pepf

e 1 Izi¢ka olivového oleje

e 0,5 1Zicky vinného octa

e par kapek aceta balsamica

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Vegetarianska,
vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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