Syrove karbanatky s kapii

Priprava

Eidam nastrouhame na jemno, pfidame vejce,
smetanu, utfeny Cesnek, Spetku chilli, sladkou
papriku, nasekanou petrzelku a nadrobno
nakrajenou kapii. VS§e smichame a zahustime
strouhankou. Utvofime karbanatky a z obou
stran opeceme.

m’s

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1218 kalorii ,0 g cukr( ,47 g tukt ,70 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-
karbanatky-s-kapii

Ingredience

e 200 g eidamu

e 200 ml smetany na vareni

e 2 strouzky Cesneku

o 1 3petka chilli

o 1 Izicka sladké mleté papriky
o 2 lzice petrzelky

e 1 ks papriky (kapie)

e 150 g strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Hlavni chod


https://srecepty.cz/syrove-karbanatky-s-kapii

	Sýrové karbanátky s kapií
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


