Syrové kapsy se spenatem a chilli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2012 kalorii , 12 g cukr( ,22 g tukd ,66 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-kapsy-se-
spenatem-a-chilli

Priprava Ingredience

Z mouky se soli, vody, octa a trochy oleje
uhnéteme tésto, které nechame 20 minut
odpodinout v predehiaté nadobé. Spenat
oCistime, obereme a nechame tfi minuty
spafit ve vrouci vodé. Mizeme misto
Cerstvého Spenatu pouzit mrazeny listovy.
Housku namocime, cibuli oloupeme a
nakrajime nadrobno. Syr nakrdjime rovnéz na
malé kostiCky. Lusk chilli zbavime jader a
posekdme nadrobno. Okapany Spenat
posekdme, smisime s namocenou a
vymackanou houskou cibuli a syrovymi
kosti¢kami, chilli papri¢kou, petrzeli, vejci a
kofenim. Tésto vyvalime na silu 3 mm a
rozdélime na Ctverce asi 15 x 15 cm.
Naplnime Spenatovou nadivkou a dobfe
spojime okraje. Povarime asi 10 minut ve
vyvaru, nechame okapat a namo¢ime v
rozpusténém masle. Ozdobime dozlatova
osmahnutymi cibulovymi prstynky.

e 400 g hladké mouky

e 125 ml vlazné vody

e 250 g listového Spenatu
e 1 houska

e 1 Camembert

e 1 chilli papricka

e 1 hrst petrzelové naté

e 2vejce

» 100 g cibule

o Spetka muskatového ofechu
1 | zeleninového vyvaru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina
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