Svickova ala Kuuky

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

4535 kalorii , 0 g cukrti ,284 g tuk( ,168 ¢
bilkovin

Autor: Luka$ “Kuuky” Obernauer

Odkaz: https://srecepty.cz/svickova-ala-
Kuuky

Priprava Ingredience

Maso prospikuj slaninou, obal v grilovacim
kofeni, Rozpal sadlo, zprudka ope¢ maso ze
vSech stran a dej na stranu. Ve vypeku orestu;j
cibuli dozlatova, pfidej smés pod svickovou.
Jakmile pusti §tavu pfidej cukr a zkaramelizui.
Pfidej horcici, ocet, Bujon + H20 ! Pfendej to
do pekace pfidej maso, 1 - 2 pyramidky
kofeni. PeC v pfedehraté troubé pfikryté ( viko
/ alabbalb) do mékka - cca 200 - 220 °C Po
zméknuti vyndej maso. Omacku rozmixuj,
pfidej smetanu projed’ varem a pfipadné
dochut.

e 800 - 1000 g hovézi zadni

e 2 -3 PL Cukr krystal

e 2 PL Ocet

e 2 -3 Smetana ke $lehani 33%

e 150 g Veprové sadlo
1 - 2 ks Pyramidky pod Svickovou
1 kousek Maslo

e 2 ks Smeés pod svickovou Albert

o 1ks Cibule

e 150 g Uzena Slanina

« 2 -3 Knorr Hovézi bujon Zelatinovy

e 2 -3 PL Grilovaci kofeni LYCKEBY
CULINAR

e 0,8-11Hovézi vyvar

Kategorie

Ceska, Hlavni chod



https://srecepty.cz/svickova-ala-kuuky

	🧿 Svíčková alá Kuuky 🧿
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


