Svédsky ryzcovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

108 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/svedsky-ryzcovy-
salat

Priprava Ingredience

Ocistime a umyjeme Cerstvé rydziky,
pokrajame ich po dizke na $tvrtky aZ osminky
a dusime na cibulke zapenenej na oleji, az
kym sa z nich nevypari voda. Posolime,
okorenime, pridame bobkovy list, biele vino,
rajCiakovy pretlak a dodusime. Podavame
studené, posypané nadrobno pokrajanou
zelenou petrzlenovou vnatou.

e 500 g ryzch

e 2 Cervené cibule

e 60 ml olivového oleje

o 60 ml rajcatového protlaku
e 150 ml bilého vina

e 1 bobkovy list

e 4 kuliCky pepre

e 1 lzice petrzelky

Tip k receptu « sul podle potfeby

K rydzikovému Salatu podavame biely chlieb.

Kategorie

Vv s

Néco extra, Labuznik, Salat
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