Svédska rosténka ll.

Priprava

Méso nakrajame na 6 rezfov, naklepeme,
osolime, okorenime a z oboch stran opeCieme
na oleji. Opecené rezne vyberieme a na oleji
do zlatista opeCieme na kolieCka pokrajanu
cibufu. Rezne vlozime spét, pridame
sardelovu pastu, podlejeme vodou a prikryté
dusime. Ked' su makké, vyberieme ich, stavu
zaprasSime mukou, povarime a precedime na
ne. Podavame posypané postruhanym syrom
s ryZou alebo zemiakmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2077 kalorii ,0 g cukr(i ,118 g tuka ,178 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/svedska-rostenka-

Ingredience

e 600 g hovézi rosténky

e 2 IZice rostlinného oleje

e 2 lZice hladké mouky

e 2cibule

e 80 g strouhaného Ementalu
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 IZice sardelové pasty

e voda

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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https://srecepty.cz/svedska-rostenka-ii
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