Svatecni salat z pekingského zeli

Priprava

Oplachnuté, okapané zeli nakrajime na
nudlicky. Dily grepu sloupneme duzinu,
pfidame k zeli, doplnime okapanym ovocem,
na nudlicky nakrajenym masem, pepfem a
promichame, podle chuti pfikyselime
citrénovou $tavou a nalevem z kompotu. Salat
rozdélime do sklenénych poharl a zdobime
Slehackou a brusinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

370 kalorii ,0 g cukrt ,12 g tukd ,82 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/svatecni-salat-z-
pekingskeho-zeli

Ingredience

e 400 g pekingského zeli

e 1/2 grepu

e 100 g kompotovanych hroznl nebo
angrestu

e 200 g peCeného drubeziho masa

e citrénova stava

e 1 1ZiCka zeleného pepre

e 4 Izice smetany ke Slehani (Slehacky)

o 1lzice brusinkového nebo klikvového
kompotu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Salat
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