Svatecni polévka z bazanta

Priprava

Ocisteného a vypitvaného bazanta zvnutra
dékladne umyjeme a zvrchu posolime.
Oplachnuty kel rozkradjame asi na 8 dielikov a
sparime vodou. Do kastréla dame tenké
platky slaniny, prisypeme cibufu a korefovu
zeleninu, pokrajanu na kolieska, pridame
Cierne korenie a spareny kel. Na to vlozime
pripraveného bazanta prsiami nadol a
dusime. Podla potreby podlievame. Makky
kel vyberieme aby sa nerozvaril. Len ¢o
bazant zmé&kne, vyberieme ho, opatrne
vyrezeme prsicka a stehienka a dame ich na
bok. Z ostatnych €asti oberieme méso a
pokrajeme na drobno. Do kastréla, v ktorom
sa bazant dusil, prilejeme vyvar, pridame
obrané kosti a nechame zovriet. Potom kosti
vyberieme, polievku precedime, podla chuti
dosolime, pridame na drobno pokrajané maso
a kel. Okorenime posekanou petrZzlenovou
viiatou a podavame so zvitkom.

Tip k receptu

Vyrezané prsicka a stehienka poddvame s
tatarskou oméackou, bagetou alebo oblozené
nakladanou alebo varenou zeleninou ako
predkrm.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

207 kalorii ,0 g cukri ,18 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/svatecni-polevka-

z-bazanta

Ingredience

1 bazant

1 cibule

1 mensi kofen bulvového celeru
1 kofenova petrzel

1 stfedné velka kapusta

o 6 kuliCkek pepre

« sl podle chuti

e 1500 ml masového vyvaru

« 1 1ziCka Cerstvé posekané petrzelové naté
e 70 g slaniny

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenska, Finan¢né

Vv s

Polévka
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