Svabsky salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2242 Kkalorii ,4 g cukru ,34 g tuku ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/svabsky-salat

Priprava Ingredience

Vo va¢som hrnci, vo velkom mnozstve
posolenej vody uvarime doméakka cestovinu,
ocedime, prelejeme studenou vodou a
polejeme olejom, aby sa nelepily. Syr a
olupané parky nakrajame na rezance, rajCiaky
na platky, vSetko vloZzime do misy, zalejeme
nalevom, pripravenym z octu, oleja, vody,
mletého korenia, bazalky a soli.

e 400 g naldamanych Spaget
e 200 g uzeného syra

e 2 debrecinské parky

e 5 lzic rajCatoveho protlaku
e 5 lzic olivového oleje

e 1 Izice octa

o troSka mletého pepre

sl podle potieby

Tip k receptu o par listu bazalky
Podavame s hlavkovym Salatom. e 150 g rajcat

Kategorie

Obyc¢ejny den, Némecka, Redukéni, Celorocné,
FinanCné nenarocné, Néco extra, Rodina, Salat
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