Susenky s ovocem a orechy

Priprava

V misce chvili Slehame vejce s cukrem a
rumem, pfiSlehame olej, javorovy sirup,
pfimichame mléko, obé mouky s praskem do
peciva, skofici, hfebi¢ek a nakonec vmichame
ovoce (nakrajené na mensi kousky) a
nasekané ofechy. Zda-li se nam tésto moc
tuhé, pfidame trochu mléka. Z tésta délame
malé hromadky na plech vylozeny pecicim
papirem. Vlozime do trouby, rozehfaté na
180°C a pe¢eme asi 15 minut. Cerstvé
upecCené vonavé susenky nechame
vychladnout a ulozime nejlépe v plechové
ddze s vikem, aby ndm nenavlhly.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

2929 kalorii ,4 g cukrti ,117 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/susenky-s-
ovocem-a-orechy

Ingredience

1 hrnecek hladké mouky

e 1/2 hrneCku celozrnné Spaldové mouky
e 1vejce

e 1/2 hrne¢ku hnédého cukru

e 2 lZice javoroveho sirupu

e 2lzice rumu

e 1/2 hrnecku slunec€nicového oleje

e 1/4 hrneCku mléka

» 1 1ziCka kypficiho prasSku do peciva
e 1 Izi¢ka skofice

e 1 1ZiCka mletého hiebicku

e 1 hrst rozinek

e 1 hrst suSenych brusinek

e 10 su$enych merunek

1 hrst vlasskych ofechl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy

den, Rodina, Moucénik
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