Surimi rizoto s hraskem

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Zmrzlé tyCinky nakrdjime na platky, hraSek
proplachneme vodou a nechame okapat. RyzZi
v sacku uvafime podle navodu. Na oleji
usmazime cibuli do svétlerizova. Pfidame
nakrajené tyCinky, prohfejeme, osolime,
opepfime a pfidame hrasek. Po kratkém
prohfati vmichame uvafenou ryzi a
odstavime. Rizoto pfendame na talife a porce
posypeme na jemno nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

762 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/surimi-rizoto-s-
hraskem

Ingredience

e 250 g surimi tyCinek

e 1 sacek ryze ve varnych saccich
e 3 lzice slunecnicového oleje

« 1 mala cibule

o sl

e mlety Cerny pepf

e 5 lzic sterilovaného hrasku

e 50 g uzeného eidamu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ryby a dary more, Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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