Superzdravy coleslaw

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

15 kalorii , 0 g cukrt ,1 g tukud , 0 g bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/superzdravy-

‘M

Priprava Ingredience

Zeli nakrouhame na prouzky. Jablko
nastrouhame nahrubo. Mrkev nakrdjime na
nudli¢ky. Cibuli nakrajime na tenké prouzky.
Smichame zeli, jablka, mrkev a cibuli.
Pfipravime si zalivku: smichame jogurt,
citrénovou $tavu, ocet a hoicici. Osolime a
opepfime. Zalivku smichame se zeleninou a

e 1/2 hlavky bilého zeli
o 1ksjablka

o 2 ks mrkve

e 1/2 ks Cervené cibule
e 1/2 ks citrénu

e 100 g feckého jogurtu

odavame.
P e 7 gsoli
e 7 g pepfe
Tip k receptu e 2 IZitky vinného octu
Jedna porce obsahuje 188,1 kJ, 2 g bilkovin, 8 g R yix . . Yy
sacharidl, 2 g vlakniny, 1 g tuku. 2 Izicky dijonske horCice
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, Redukéni, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Stihla sleéna, Salat
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