Sunkové zavitky s bananem

Priprava

Platky Sunky potfeme hofcici, na kazdy
polozime polovinu bananu a zavineme.
Vlozime do maslem vymazané nakypové
formy a zalijeme beSamelem. Ten si
pfipravime z masla a mouky. Pfipravime

svétlou jisku, rozfedime mlékem a povafime.

Do beSamelu mizeme pred zalitim zamichat
polovinu strouhaného syra a Zloutky. Chut je
rozhodné lepsi. Zavitky posypeme zbytkem
strouhaného syra a 15 minut zapékame v
troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

541 kalorii , 0 g cukri ,52 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-zavitky-

s-bananem

Ingredience

e 4 platky Sunky

e 2 ks bananu

e trocha hofcice

e 50 g masla

e 1 1ziCka hladké mouky
e trocha mléka

e 50 g Eidamu (Edam)
e 2 ks Zloutkl

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Pfedkrm
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