Sunkové kornoutky s houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

256 kalorii ,0 g cukri ,13 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-
kornoutky-s-houbami

Priprava Ingredience

Houby nakrajime nadrobno a podusime na 1
IZici vody asi 10 minut. Mezitim nakrajime
nadrobno cibuli a slaninu, zpénime a pfidame
houby, ze kterych slijeme pfebytecnou
tekutinu. Dusime asi 5 minut. Nechame
vychladnout a plnime du Sunky, kterou
staCime jako kornoutky. ZapeCeme.

300 g hub (nejlépe smés)
50 g slaniny

1 ks cibule

200 g sendvicové Sunky
1 Spetka pepre

o 1 Spetka soli
Podavame teplé. P
Tip k receptu Kategorie
Pfed zapec¢enim mlzeme posypat eidamem nebo
nivou.

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Klasika, Rodina, Pfedkrm
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