Sunkova omeleta s bramborovou kasi

Priprava

Syr nastrouhame na drobno a Sunku
nakrajime na vétsi nudlicky. Vejce
rozklepneme do misky, metliCkou je
rozSlehame, osolime, opepfime a potom do
nich vmichame nakrajenou Sunku. Na panvi
rozehfejeme olej, vlijeme rozslehana vejce se
Sunkou a na povrch rovhomérné nasypeme
nastrouhany syr. Smazime na malém plameni
pouze z jedné strany. Po usmazeni omeletu
sesuneme na talif a rozkrajime na porce.
Porce naservirujeme na talife a podavame s
bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

419 kalorii , 1 g cukrti ,26 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkova-omeleta-
s-bramborovou-kasi

Ingredience

e 100 g domaci Sunky
e 4vejce

e 3 lzice tvrdého syra
e sul

e mlety Cerny pepf
 slunecnicovy olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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