Sumivy bezovy napoj
Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/sumivy-bezovy-
napoj

Priprava Ingredience

Vodu s cukrem svafime a nechame
vychladnout. Do vychladlé vloZzime dobfe
omyta kvétenstvi, pfidame na kousky

12 kvétl Bezu ¢erného

e . y e 4 citrény
nakrajené citrony, dobfe nadobu uzavieme a ,
] ] : , e 1 kg cukru krupice
postavima na 7 dni do temna kvasit. Poté 8 1 vod
prfecedime a sto€ime do lahvi. y
Tip k receptu Kategorie

éumivy napoj vydrzi v lednici asi mésic.
Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
FinanCné nenaroCné, Zavareniny, Klasika,
Rodina, Napoje a koktejly
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