
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/sumivy-bezovy-
napoj 

Příprava

Vodu s cukrem svaříme a necháme
vychladnout. Do vychladlé vložíme dobře
omytá květenství, přidáme na kousky
nakrájené citróny, dobře nádobu uzavřeme a
postavíma na 7 dní do temna kvasit. Poté
přecedíme a stočíme do láhví.

 Tip k receptu
Šumivý nápoj vydrží v lednici asi měsíc.

Ingredience

12 květů Bezu černého
4 citróny
1 kg cukru krupice
8 l vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Zavařeniny, Klasika,
Rodina, Nápoje a koktejly

Šumivý bezový nápoj
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