Sumavska kapsa

Priprava

Do silnégji nakrajenych kotlet udéldme nozem
kapsu, osolime a opepfime. Na platek slaniny
klademe platek jater, platek cibule, trochu
uvarenych susenych hub, opepfime, svineme
do roli¢ky a vlozime do otvoru v mase.
Upevnime péaratkem. Zbylou nakrajenou
cibulku usmazime na panvi, viozime kotlety,
podlijeme vodou z hub a dame péci. Mékké
maso vyjmeme, $tavu vydusime na tuk,
zapraSime moukou a orestujeme. Nakonec
zalijeme vyvarem a provafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2342 kalorii ,5 g cukri ,159 g tuka ,171 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/sumavska-kapsa

Ingredience

e 750 g veprovych kotlet

e sul

* pepf

e 75 g slaniny

« 100 g veprovych jater

e 120 g cibule

e 15 g susenych hub

e 60 g ztuzeného rostlinného tuku
e 5dcl vyvaru

e 40 g hladké mouky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Maso, Néco
extra, ZkuSeny kuchaf, Hlavni chod
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