Studena spanelska polevka gazpacho

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

353 kalorii , 15 g cukrd ,21 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
spanelska-polevka-gazpacho

Priprava Ingredience

Raj¢ata oloupejte tak, ze je lehce nafiznete a

pak vlozite na cca 2 minuty do vrouci vody.

Pokud neni sezéna, je lepsi pouzit e 500 g sladkych nebo konzervovanych

konzervovana loupana rajCata. RajCata zbavte rajéat

seminek a rozmixujte s okurkou, cibuli, 1k iy (kapi

&esnekem a olivovym olejem. * 1ks papriky (kapie)
e 1 ks mensi cibule

Pak uz je to hra chuti, dolad'te cukrem, « 3lzice olivového oleje

Cerstvymi bylinkami, ¢ervenym octem, soli a

pepfem a znovu dohladka vymixujte. Je-li

polévka piilis husta, ziedte studenou vodou. « 1 hrst bazalky

e 1 hrst petrzelové nati

e 3 lzice Cerveného vinného octa

Pofadné vychladte a podavejte s krutony, « 1 3petka soli
ozdobené kousky okurky, papriky, pfipadné \i;pet a sof 5
malym mnoZzstvim zakysané smetany a « 1sSpetka pepre
bylinkami. o 1 ks okurky

o 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Spanélska, Zelenina, Stihla sleéna, Polévka
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