Strouhankove knedlicky do polevky

Priprava

V teflonové panvi na platku masla usmazime
z 1 vajic¢ka tuhsi michané vejce. Po mirném
vychladnuti pfidame 1 syrové vejce, sul, pepf,
8krob a nakrajenou zelenou petrzelku a dobfe
promichame. Poté postupné pfidavame
strouhanku a nakonec téstiCko vypracujeme
rukou. Udélame si 1 knedli¢ek a na zkousku
ho uvafime. Je - li tfeba, tak muzeme pfidat
jesté trochu strouhanky. Vytvarujeme malé
knedlicky a mizeme je uvafrit zvlast v osolené
vode, nebo zavaret pfimo do polévky.
Strouhankové knedli¢ky jakmile vyplavou, tak
jsou uvarené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

923 kalorii , 0 g cukrti ,13 g tuk( ,34 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhankove-
knedlicky-do-polevky

Ingredience

e 2vejce M

e sul

o mlety Cerny pepf

o 1 platek mésla

o petrzelova nat

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu
e 200 ml strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Ostatni
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