Strachanda

Priprava

Smichame vejce, smetanu a krupici a do této
smési nalozime houby na ptl hodiny. Skvarky
nakrajime na kousky, cibuli najemno a
spole¢né je opeceme na panvi. Pfidame sull,
kmin, majoranku a zazvor. Orestujeme.
Pekacek vymazeme maslem a vysypeme
strouhankou. Na spodek dame polovinu na
platky nakrajenych brambor, na to Skvarkovou
smeés a druhou polovinu brambor. Peeme 10
minut na 175 °C. Poté zalijeme houbovou
smési a peCeme dozlatova.

Tip k receptu

Vaha brambor je v receptu az po uvareni. Houby
jsou susené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1970 kalorii ,1 g cukr( ,69 g tukt ,58 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/strachanda

Ingredience

e 50ghub

e 120 g krupice

o 150 g Skvarku

e 600 g brambor

e 3Kksvejce

e 1 ks cibule

e 5-6 strouzkl Cesneku
e 6 Izic smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1/2|Zice sadla

e 1/2Izice kminu

e 4lZice masla

e 5Izic strouhanky

e 1 1ziCka soli

o 1 1ziCka majoranky

e 1/21ZiCky zdzvoru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Hlavni chod
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