Stouchané brambory s houbami a cibulkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

883 kalorii ,0 g cukrti,0 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/stouchane-
brambory-s-houbami-a-cibulkou

Priprava Ingredience

Oloupané brambory pokrajime na kousky,
osolime, okminujeme a dame varit domékka.
Houby nakrajime na platky a cibuli nadrobno.
Zatimco se brambory vafi, do panve dame
rozehrat Izici sadla a cibuli orestujeme
dozlatova. Hotovou zlatavou cibuli si odlozime
stranou. Do panve pfidame druhou Izici sadla
a na néj vhodime platky hub. Lehce osolime,
okminujeme a chvili restujeme. Podle potfeby
podlijeme trochou vody a houby dusime
domeékka. Varené brambory scedime,
sfouchadlem je rozmackame (ale ne Upiné
najemno - nechame mensi kousky). Do
brambor vmichame mékké houby,
osmazenou cibuli a nakonec sekanou
petrzelku.

e asi 800 g brambor

o talifek hub

e 1 velka cibule

e 2lzice sadla

e drceny kmin

e sul

» troSka nasekané petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Houby, Klasika, Rodina, Pfiloha

Tip k receptu

Podavame jako samostatné jidlo s kyselou
zeleninou nebo jako pfilohu k pe¢enému kureti.
Chceme-li si uSetfit praci, mizeme pouzit hotovou
kupovanou restovanou cibulku.



https://srecepty.cz/stouchane-brambory-s-houbami-a-cibulkou

	Šťouchané brambory s houbami a cibulkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


