Stika s fazolemi a chorizem

Priprava

Fazole si namocCime ve vodé den pfedem.
Poté je proplachneme a zalijeme dvéma litry
vody. Pfidame 3 strouzky ¢esneku vcelku,
bobkovy list a tymian a 30 minut vafime
domeékka. Poté je odstavime z ohné. Pecivo
nakrajime na kosti¢ky a osmazime na dvou
IZicich oleje spolu s poslednim strouzkem
¢esneku, ktery prolisujeme. Opeéeme
dozlatova a poté dame stranou. Ve stejné
panvi opeceme klobasu chorizo nakrajenou
na kolec¢ka. Poté také odlozime stranou. Do
panve pfidame 2 IZice oleje a osmazime na
ném cibuli nakrajenou nadrobno. Smazime do
sklovita, poté zasypeme paprikou, osmazime
a pfidame slité fazole. Zalijeme vyvarem a
varime 5-10 minut. Na konci vafeni pfidame
nakrajenou petrzelku. Rybi filety okofenime
dle chuti a smazime na zbylych dvou Izicich
oleje. Smazime 3-5 minut z kazdé strany. Do
talife rozdélime fazolovou smés, na to
postavime rybi filetu, posypeme opecenym
chlebem a chorizem.

Tip k receptu

Mizeme pouzit také fazole z konzervy — zkratime
si tak dobu vareni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

3211 kalorii , 0 g cukrti , 125 g tukl , 266 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/stika-s-fazolemi-a-

chorizem

Ingredience

e 450 g fazoli

e 4 strouzky Cesneku

e 2 ks bobkového listu

o 1 I1ziCka tymianu (Matefidouska obecna)
e 6 IZic slune¢nicového oleje
e 100 g bilého peciva

e 100 g choriza

e 1 ks cibule

e 3 I1ziCky mleté papriky

e 1 ldrlbeziho vyvaru

e 4 |zZice petrzelové naté

e 750 g stiky

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéné, Finanéné
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