Sterilovany salat z okurek

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 10

61 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovany-salat-
z-okurek

Priprava Ingredience

Nepfrerostlé a neprezralé kvalitni salatové
okurky omyjeme pod studenou tekouci vodou

" L iss o o salatové okurk
a nakrajime na kostky, které davame pfimo y

e 850 mlvod
do sklenic. Uvafime si ndlev z vody, octa, soli y )
. L . o 200 g cukru krupice
a cukru, kterym nakrgjené okurky zalijeme. _
e 40 g soli

Sklenice uzavieme a dame sterilovat asi na

e 150 ml octa
10 minut pfi 85 - 90°C.

Tip k receptu Kategorie

Sterilovany salat z okurek konzumujeme za 2 - 3
mésice. . . x P . . .
Obycejny den, Ceska, Léto, Podzim, Finan¢né
nenaro¢né, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,

Rychlovka, Rodina, Salat

praas
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