Sterilované papriky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 20

4210 kalorii ,400 g cukrl ,125 g tukda , 100
g bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovane-
papriky

Priprava Ingredience

Papriky si naCistime, odstranime semena a
stopky a nakrgjime na Ctvrtky. Poté je spafime

v . i g ) o 10 kg Cervenych nebo zelenych paprik
varici vodou a vlozime do zavarovacich

_ _ . ) e 1,51 vody
sklenic. Pak 10 minut vafime nélev z vody,

_ _ . | 0,5 I octu (8%)
octu, oleje, cukru, soli a pepre. Vychladlym 1/8 1 oleie
nalevem pak papriky zalijeme. Sklenice dobfe 25 dk (iukru
uzavieme a sterilizujeme v pfedehfaté troubé J .

e 10 dkg soli

na pfi 100 °C na 20 minut.

o 10 kuli¢ek pepre

Kategorie

ObycCejny den, Bulharskd, Léto, Finan¢né
nenarocné, Zavareniny, Klasika, Rodina,
Ostatni
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