Srnci Fizky na zampionech
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

123 kalorii ,6 g cukrd ,1 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-rizky-na-
zampionech

Priprava Ingredience

Srncie rezne pres$pikujeme udenou slaninou,
posolime, okorenime mletym korenim,
pomucime a na rozohriatom oleji rychlo
opecieme. OpecCené rezne vyberieme a na
vypeku a masle oprazime pokrajané
Zzampinoény. Pridame kecup, trochu muky,
podlejeme vodou a dusime. Nakoniec
pridame opecené srncie rezne a dodusime.

e 600 g srnci kyty

e 50 g uzené slaniny

e 1 IzZice hladké mouky

e 2lZice keCupu

e 100 g Zampionu

e 30 g masla

e 4 platky veky

« PRILOHA: 500 g brambor

Tip k receptu o 4 Izice brusinek

Podavame na krajéekoch opeceného sendvica. ¥ o ¥

. . f a sul podle potreb
Ako prilohu podavame zemiakové lupienky a ° pepras _ P ] P _ y
brusnice. e 100 ml olivoveho oleje

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenska, Redukcni, Léto,

vV

Labuznik, Hlavni chod
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