Srnci mleté bifteky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

356 kalorii , 0 g cukrti ,25 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-mlete-bifteky

Priprava Ingredience

Srnéi maso umeleme. Koreni jako jalovec,
nové koreni, cely pepf a bobkovy list,
rozdrtime v hmozdifi. Maso osolime a
okofenime rozdrcenou smési kofeni a
pfimichame vejce. Utvofime placicky a prudce
je opeCeme na oleji. Potom je vlozime do
vymasténého pekace, zasypeme nakrajenou

e 500 g srn€iho masa

» troSka celého pepre

« troSka jalovce

o troSka nového koreni
o troSka bobkového listu

o . . o Spetka soli
cibuli spolu s nakrajenou kofenovou ,
) . . e 2vejce
zeleninou a upeCeme domeékka. . 3 _
« 300 g kofenové zeleniny
o 1 cibule

Tip k receptu

Brambdrky jsou nejlepsi jako pfiloha.

1 IZice slunecnicového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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