Srnéi medailonky s hruskami

Priprava

Hrusky oloupeme, rozpullime, zbavime
jadfincl a dame do kastrulku. Zalijeme bilym
vinem a 300 ml vody. Pfidame hiebicek s
bobkovym listem, citronovou s$tavu a cukr.
Uvedeme do varu, poté zmirnime ohen a
uvafime domékka. Vyjmeme a ponofime do
studené vody. Srn¢i maso oCistime a
nakrajime na platky. Lehce je po obou
stranach naklepeme, nejlépe klouby prstld. Na
veétsi panvi rozpalime olej a medailonky
opékame z obou stran asi 15 minut. Opecené
vyjmeme a uchovavame v teple. Ve vypeku
orestujeme nakrdjené houby. Zalijeme
vyvarem a ¢ervenym vinem a nechame na
mirném ohni asi 20 minut povafrit. Hotovou
omacku zjemnime smetanou a prohfejeme v
ni medailonky. Medailonky podavame prelité
houbovou oméackou a s hruskou naplnénou
brusinkovym kompotem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

985 kalorii , 0 g cukrt , 36 g tukd ,89 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-medailonky-

s-hruskami

Ingredience

e 4 hrusky

e 600 g srnci kyty nebo panenky
e 100 ml bilého vina

e 1 bobkovy list

e 1 citrén

e 2 hrebicky

e 1 IZice cukru krupice

e 4 IZice brusinkového kompotu
o 1 lzi¢ka soli

e 100 ml smetany

e 100 ml ¢erveného vina

e 2 IZice rostlinného oleje

e 100 g hub

« Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

viiv s

Hlavni chod
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