Srnci kyta na visnich

Priprava

Maso odblanime a pro$pikujeme nudlickami
slaniny, které jsme namocili do pepre. Zbylou
slaninu nakrajime, s maslem ji vioZzime do
hrnce a kratce oprazime. Pfidame i maso a
prudce oprazime ze vSech stran. Podlijeme
vinem, pfimichame kecup, sul, pepf a dusime
témérf domékka. Potom pfiddme vypeckované
vi§né a dodusime. Hotové maso nakrajime na
platky, prelijeme visriovou stavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 3

576 kalorii , 1 g cukrti ,41 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-kyta-na-
visnich

Ingredience

e 500 g srnciho stehna

e 100 g uzené slaniny

e 1 IZice masla

o 11ziCka keCupu

e 100 ml ¢erveného vina
e 300 g viéni

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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