Srnéi gulas

Priprava

Cibule nakrajime na jemno a dozlatova
osmazime na oleji. Pfidame nakrajené maso
a smazime, dokud se maso ze vSech stran
nezatadhne. Pfidame nakrajena raj¢ata, kmin,
sul a pepr dle chuti. Nakonec pfidame vino,
mouku rozmichanou v bujénu a vafime 4
hodiny, dokud maso neni dostateCné mékké.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 4h Omin
Celkovy €as: 4h 10min , Porce: 4

480 kalorii , 1 g cukrd ,31 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-gulas

Ingredience

e 500 g srn¢iho masa

e 2 lZice rostlinného oleje

o 2 vetSi cibule

e 500 ml zeleninového bujonu
o 2 lzi¢ky drceného kminu

e sl

* pepf

e 4 IZice hladké mouky

e 200 ml Eerveného vina

e 5rajcat

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

viiv s

Hlavni chod
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