Srnci bifteky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
15min

Celkovy Cas: 1dni Oh 45min , Porce: 4

1015 kalorii ,0 g cukrt ,47 g tuk( ,84 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/srnci-bifteky

Priprava Ingredience

Srnci kytu odblanime a nakrgjime na vétsi
platky. Pokapeme ji citrénovou stavou,
osolime, opepfime, potfeme olejem a
nechame pres noc marinovat v chladnicce.
Na panvi druhy den rozehfejeme olej a
opeCeme z obou stran. Ve vypeku z panve
osmazime na koleCka nakrajené banany
spolu s mésicky neloupaného pomerance. Na
talifi steak prelijeme ovocem a podavame.

e 600 g srnci kyty

e 2 banény

e 1 pomeran¢

« troska citronové §tavy

o Spetka pepre

o Spetka soli

e 3 lzice slunecnicového oleje

Kategorie

Vv s

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Ovoce, Zvéfina, Klasika, Navstéva, Hlavni chod
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