Srbské veprove kotlety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

131 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/srbske-veprove-
kotlety

Priprava Ingredience

Kotlety lehce naklepeme a zprudka ope¢eme na
IZici sadla. Vyndame je, osolime, opepfime a
nechame v teple pod poklickou. Mezitim si ve e 2 veprové kotlety
vypeku osmahneme nahrubo nakrajenou cibuli « 1 cibule (nejlépe Gervena)
a nechame ji zpénit, pak pfidame na kosticky
nakrajenou papriku a na platky nakrajeny
gesnek a zlehka orestujeme. » 1 strouzek Cesneku

e 1 konzerva loupanych raj¢at

e 1 hrst nasekané petrzelové nati

« 1 Cervend paprika

Nakonec pfidame raj¢ata, cukr, petrzelku a
dochutime soli a pepfem. Na chvili povafime a .
vyjmuté kotlety nechdme na minutku prohtat v « sdl

zeleninové smési. Podavame s ryzi. o Cerstvé mlety pepf

e 1 lzice sadla
e 0,5 IZiCky cukru krupice

Kategorie

Obycejny den, Balkanskéa, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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