
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

910 kalorií , 22 g cukrů , 60 g tuků , 54 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/srbska-omeleta 

Příprava

Papriky rozpůlíme a očistíme. Pak nakrájíme
nadrobno. Cibuli a rajčata nakrájíme také
nadrobno. Osmahneme je na oleji, lehce
osolíme a opepříme. Pak zeleninu zalijeme
rozkvedlanými vejci, promícháme a lehce
zapečeme v troubě.

Ingredience

250 g paprik
250 g rajčat
50 g cibule
špetka soli
troška pepře
8 vajec
2 lžíce olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Balkánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Svačinka
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