Srbska hovézi pec¢ené

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1581 kalorii , 0 g cukrt ,83 g tukt ,154 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/srbska-hovezi-
pecene

Priprava Ingredience

Hovéadziu ro$tenku naklepeme, prespikujeme
slaninou a z oboch stran na oleji sprudka
opecieme. Opecené maso prelozime do
pekaca, posolime, okorenime a potrieme
rozotretym cesnakom. V oleji z opekania
uprazime cibufu pokrajanu na drobno,
pridame mletu papriku a maso, prikryjeme v
rure pomaly pecieme. Ak treba, dolejeme
hordcu vodu, ktorou sme vyplachli panvicu.
Ku koncu pecenia pridame le€o, prehrejeme,
pridame rozhabarkovanu kyslu smotanu a
dopecieme.

e 500 g hovézi rodténky

e 50 g uzené slaniny

e 50 ml olivového oleje

o 1 vétsi cibule

e 1 menSi sklenka le¢a

e 200 ml zakysané smetany

e 2 strouzky Cesneku

o tro8ka mletého pepre

» troSka sladké a pélivé papriky
e sul podle potfeby

Tip k receptu Kategorie

Podavame s knedlou alebo s varenymi zemiakmi.

Obyc¢ejny den, Balkanska, Celorocné, Financné

Vv s

Hlavni chod
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