Spiz z kufecich srdci

Priprava

Srdce oCistime, zbavime tuku, omyjeme,
osuSime a napichame na Spejle. Poté je
osolime a opepfime dle chuti. Olej smichame
s rozetfenym Cesnekem, paprikou a
citrénovou $tavou. Kureci srdce viozime do
smési oleje a nechame minimalné 8 hodin
odleZet. Smazime v rozehfatém oleji, dokud
nejsou meékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 8h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 8h 35min , Porce: 4

299 kalorii ,0 g cukrli ,28 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spiz-z-kurecich-
srdci

Ingredience

1 baleni kufecich srdci
o 3 strouzky Cesneku

e 4 IZice olivového oleje
e sul

e pepf

1 12iCka mleté papriky

1 IZice citronové stavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Bezlepkova, Celoroéné,

Vv

extra, Labuznik, Hlavni chod
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