Spenatovy salat s hruskami

Priprava

Spenatové listy omyjeme, hrusky oloupeme a
nakrajime na platky. Hrusky smichame se
Spenatovymi listy a poté prelijeme
dressingem, ktery jsme si pfipravili
nasledovné: Olivovy olej smichame s medem,
opepfime, osolime a rozmixujeme. Podavame
s pecCivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

451 kalorii ,44 g cukri ,18 g tuk( ,8 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatovy-salat-s-
hruskami

Ingredience

e 300 g Spenétu

e 200 g hrusek

e 2 IZice olivového oleje
e 2lzice medu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Vegetarian, Salat
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