Spenatovo-refichovy salat
'_ Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

160 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatovo-
rerichovy-salat

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime na tenké prouzky. Smichame
ji s fefichou a Spenatem. Olivovy olej
vyslehame s citrénovou $tavou, soli a
pepfem. Salat podavame zastfiknuty zalivkou.

e 7 gsoli

2 |Zice olivového oleje
o 1 lzice citrénové Stavy
o 1 hrst fefichy

Tip k receptu « 100 g $penatu
Na jednu porci salat obsahuje 276 kJ, 2 g bilkovin, e 1 ks &ervené cibule
2 g sacharidd, 6 g tuku, 1 g vlakniny.
e 7 g pepie

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Redukéni, Vegetarianskd, Jaro, Finan¢éné
nenaroCné, Zelenina, Vegetarian, Salat
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