Spenatové smoothie

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

70 kalorii , 7 g cukru , 3 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Tereza Konarikova

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-
smoothie

Priprava Ingredience

Ingredience smichadme v mixéru a podavame!

1 hrst Baby $penat

1 ks banan

1 1ziCka zazvor

1 I1Zi¢ka citronova Stava
1 Salek polotu¢né mléko
1 Salek voda

Kategorie

Ceska, Jaro, Léto, Finané&né nenaroéné, Ovoce,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Napoje a koktejly, Snidané, Svacinka
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