Spenatové rizoto

Priprava

RyZi dame do osolené vrouci vody a vafime
15-20 minut, dokud nezmékne. Mezitim na
oleji dozlatova osmazime nadrobno
nakrajenou cibuli. Snizime teplotu, pfidame
nakrajeny Spenat, pfikryjeme poklickou a
dusime 5-10 minut. Pfidame scezenou a
uvarenou ryzi, pepf a sul dle chuti. Vse
didkladné promichame a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1992 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tuk( ,36 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-rizoto

Ingredience

e 2 Izice olivového oleje
e 500 g dlouhozrné ryze
e 300 g Spenatu

e sl

* pepf

e 2cibule

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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