Spenatové placky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

630 kalorii , 3 g cukrli ,4 g tuk( ,21 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-placky

Priprava Ingredience

Spenat nechame Uplné rozmrazit a pusténou
vodu slijeme. Osolime, opepfime, pfidame
oregano, cela vejce, mléko, nadrobno
pokrajenou cibuli, rozmackany ¢esnek, mouku
a promichame. MnoZstvi mouky pfipadné
upravime, zalezi na tom, kolik vody ve
Spenatu zlstalo. Mélo by vzniknout tésto

1 baleni mrazeného $penatového
protlaku

e 1 cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

o 2lzice mléka

. , o e sl
husté asi jako na bramboraky. Na rozpaleném .
oleji smazime placky z obou stran. p P
o Spetka oregana
e 2vejce

e 10 IZic hladké mouky
e olej na smazeni

e tvrdy syr

o ostry keCup

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Priloha
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