Spenatové flicky zapecené se syrem

Priprava

Z mouky, vajec, jemné sekaného nebo
mletého Spenatu a oleje pfipravime tésto.
Vyvélime je a nechame oschnout. Potom z
ného nakrgjime vétsi Ctverecky - flicky.
Uvafime je v osolené vodé, scedime,
promastime polovinou masla a vmichame
polovinu strouhaného syra. Vlozime do
vymasténé zapékaci misky, posypeme zbylym
strouhanym syrem, pokapeme maslem a v
horké troubé zapeCeme. Podavame s
Cerstvym zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2634 kalorii ,0 g cukri ,139 g tuk(1 ,53 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-flicky-
zapecene-se-syrem

Ingredience

e 370 g hrubé mouky

e 2vejce

e 150 g Spenatu

e 20 ml olivového oleje
e 150 g tvrdého syra

e 150 g masla

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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