Spenatova smetanova polévka

Priprava

Spenat opereme, odistime a drobné
rozsekame. Kofenovou zeleninu si
nastrouhame. Z tuku a mouky pfipravime
michanim svétlou jiSku - rozpustime si maslo
a az zacne pénit, pfidame mouku a
zamichame. K jidce vlozime nastrouhanou
kofenovou zeleninu a pfipraveny Spenat a
zalijeme vodou. Pfidame Cesnek utfeny se
soli a dobfe povafime, az je Spenat mekky.
Pfed koncem vareni vlijeme miléko s
rozkvedlanym Zloutkem a smetanu, lehce
zamichame a uz jen mirné prohfejeme.

Tip k receptu
Do polévky mizeme pfidat na tuku osmazené
kostiCky housky ¢i kousky slaniny nebo jako
pfilohu podavédme opecené kousky bilého peciva
potfené syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

829 kalorii , 1 g cukrti ,53 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-
smetanova-polevka

Ingredience

e 500 g Cerstvého Spenatu

e 50 g masla

e 50 g hladké mouky

e 50 g bulvového celeru nebo jiné kofenové
zeleniny

e 750 ml vody

e 500 ml mléka

e 250 ml smetany

o sul

1 strouzek ¢esneku

1 vejce (Zloutek)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Polévka
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