Spenatova ryze

™= Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

1237 kalorii ,0 g cukr ,5 g tuki ,28 g
bilkovin

Autor: sonizna

: Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-ryze--2

Priprava Ingredience

Cibuli nasekame na jemno a osmazime ji na
oleji. Pfidame nasekany Cerstvy Spenat a
polovinu mnozstvi kopru. Pfidame ryzi a
zalijeme 600 ml vody. Pfivedeme k varu, poté
snizime teplotu a nechame vafit 25-30 minut.
Vmichame zbyly kopr, osolime, opepfime a
vymackame citronovou $tavu (mnozstvi dle
chuti).

e 100 ml olivového oleje
e 500 g Spenatu
« 300 g dlouhozrnné ryze
e 1 ks cibule
1-2 ks citrénu
e 2 lZice kopru
e 1 lziCka soli
o 1/2 IZiCky pepie
Tip k receptu

Jedna se o typické fecké velikonocni jidlo.

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod
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